
Flätade julhjärtan

-småkakor

Här kommer ett mördegsrecept som kan 

användas till hur många olika kakor som helst. 

Receptet hittar du överallt på nätet men jag har 

valt att använda ett recept jag hittat i boken: Sju 

sorters kakor, ICA förlaget.

Ingredienser

• 4 dl vetemjöl  

• 200 gram smör.

• 1 ½ dl socker

• 1 äggula

 

Jag valde röd färg (ätbara!) för att det 

var julkakor på gång, men du kan ta en 

annan färg om du vill dekorera till 

någon annan högtid...

Så här gör du

Dela det  kalla smöret i mindre delar, lägg alla ingredienser på bakbordet eller i en skål och 
blanda snabbt ihop allt till en deg.
En variant är att använda en matberedare. Alla ingredienser kan blandas på samma gång. 
Viktigt även här att smöret är kallt.

Sätt in degen inlindad i plast i kylen 30 min. Den går lättare att forma då. 

För julkakorna: Blanda halva degen röd med pasta/geléfärg.

Kavla ut två fyrkanter av degen, en vit och en röd. De ska vara ca1 cm tjocka. Mät med en 
linjal eller något annat rakt och skär 1 cm breda remsor.
Remsorna kommer nu att vara 1 cm på alla sidor. 

Lägg ihop dem fyra i rad varannan. Som på bilden tills det blir 4 både på längden och 
höjden. Tryck till försiktigt mot bakbordet så att de sitter ihop.

Gör som en tjock rulle. En röd och en i vit deg. Dela rullarna på mitten och sätt fast som på 
bilden. Använd lite varmt vatten om det behövs för att de ska fästa.

Om du får deg över gör lite andra former också, Det lättaste är att blanda de båda färgerna 
så att det blir marmorerade småkakor.
Kakorna går mycket bra att frysa. 

Lycka till!

 


